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คํานํา 

 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา มีนโยบายการอนุรักษพลังงานภายใตพระราชบัญญัติการสงเสริมการ

อนุรักษพลังงาน โดยเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานของมหาวิทยาลัย ฯ ท้ังยังเปนการตอบสนองนโยบายของ

รัฐบาลและประเทศชาติในการใชพลังงานใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือลดคาใชจายดานพลังงาน 

ลดผลกระทบตอภาวะโลกรอน ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญและเปนการเสริมสรางความเขมแข็งในการอนุรักษพลังงานอยาง

ยั่งยืน มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา จึงไดจัดโครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานใหแกบุคลากร

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ข้ึนในวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๘ ณ ศูนยบริการวิชาการท่ี ๑๐ (จังหวัด

สงขลา) กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) อําเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา เพ่ือสราง

จิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการบริหารจัดการดานการประหยัดพลังงาน นอกจากนี้

ประโยชนท่ีไดรับบุคลากรมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ไดรับความรูถึงแนวทางการอนุรักษพลังงาน การใช

พลังงานทดแทนจากธรรมชาติและไดรวมกันประหยัดพลังงานและนําประสบการณจากการศึกษาดูงานมาปรับปรุง

เปนแนวทางประหยัดพลังงานใหกับมหาวิทยาลัยอยางมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนตอไป 

 

คณะทํางานผูรับผิดชอบโครงการ 

    มิถุนายน  ๒๕๖๘ 
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โครงการจัดการพลังงานอาคารควบคุมมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

๑. หนวยงาน สํานักงานวิทยาเขตสงขลา 

๒. ช่ือโครงการ  จัดการพลังงานอาคารควบคุมมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

๓. ผูรับผิดชอบโครงการ สํานักงานวิทยาเขตสงขลา  

๔. ระยะเวลาดําเนนิโครงการ  มีนาคม - มิถุนายน ๒๕๖๘   

๕.  สถานท่ีจัดโครงการ  - มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

- ศูนยบริการวิชาการท่ี ๑๐ (จังหวัดสงขลา) กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน  

    (พพ.) อําเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา                                

๖. ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตร/กลยุทธ 

ประเด็นยุทธศาสตร      การบริหารจัดการเพ่ือการบริการท่ีมีคุณภาพ 

   การพัฒนาบุคลากรและเสริมสรางความสัมพันธกับหนวยงานภายในและภายนอก 

   การพัฒนามหาวิทยาลัยสูมหาวิทยาลัยสีเขียว 

กลยุทธ    สรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการบริหารจัดการ 

   มีการเรียนรูกระบวนการจัดการและบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอม 

๗. หลักการและเหตุผล 

   มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ถูกกําหนดใหเปนอาคารควบคุมตามกฎกระทรวงกําหนด

มาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการจัดการพลังงานในโรงงานและอาคารควบคุม พ.ศ.๒๕๕๒ และประกาศ

กระทรวงพลังงาน เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการจัดการพลังงานในโรงงานและอาคารควบคุม พ.ศ.๒๕๕๒ 

กําหนดใหมีท้ังการตรวจประเมินภายใน (Internal Audit) และการตรวจสอบรับรองภายนอก (Certification 

Audit) โดยในสวนของการตรวจสอบและรับรองนั้นระบุให “เจาของโรงงานและอาคารควบคุมจัดใหมีการ

ตรวจสอบและรับรองการจัดการพลังงานของโรงงานและอาคารควบคุมโดยผูตรวจและรับรอง” โดยให

พนักงานเจาหนาท่ี บุคคลหรือนิติบุคคลท่ีอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานอนุญาต มีหนาท่ี

ดําเนินการตามท่ีกําหนด 

๘. วัตถุประสงคโครงการ   

๘.๑ เพ่ือใหคณะทํางานดานการจัดการพลังงานไดรับความรูความเขาใจในข้ันตอนการจัดทํารายงาน 

๘.๒ เพ่ือใหการตรวจสอบรับรองรายงานครบถวนถูกตองตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ 

และวิธีการจัดการพลังงานในโรงงานและอาคารควบคุม พ.ศ.๒๕๕๒ 

๘.๓ เพ่ือใหม่ันใจวาระบบการจัดการพลังงานอาคารควบคุมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลาเปนไป

ตามขอกําหนดทางกฎหมายและมาตรฐานตาง ๆ  

๘.๔ เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดการพลังงานของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ลดตนทุนพลังงาน และสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
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๙. ผูเขารวมโครงการ 

 ๙.๑ คณะทํางานดานการจัดการพลังงานมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

 ๙.๒ คณะผูตรวจประเมินการจัดการพลังงานมหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา 

 ๙.๓ ผูเก่ียวของในการจัดทํารายงานการจัดการพลังงาน  

๑๐. ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ  

 รอยละ ๑๐๐ ของกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการจัด

การพลังงานของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา  

๑๑. วิธีดําเนินโครงการ 

 ๑. จัดทําโครงการและงบประมาณเพ่ือขออนุมัติ 

 ๒. เชิญวิทยากรบรรยาย 

 ๓. เชิญคณะทํางาน ผูบริหาร และผูเก่ียวของเขารวมโครงการ 

 ๔. ดําเนินโครงการตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีกําหนด 

 ๕. ประเมินโครงการและสรุป 

๑๒. งบประมาณ  

     โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

รายการ จํานวนเงิน บาท 

งบเงินอุดหนุน   

โครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานอาคารควบคุม   

   คาอาหารกลางวัน ๑ มื้อ 3๐ คน x 320 บาท                         9,600  

   คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 2 มื้อ 3๐ คน x 6๐ บาท                        3,600  

   คาตอบแทนวิทยากร 2 คน x 600 X 3 ช่ัวโมง                       3,600  

   คาของท่ีระลึก                       1,100  

   คาตรวจสอบและรับรองการจดัการพลังงาน                     32,100  

รวมท้ังสิ้น                      50,000  

หาหมื่นบาทถวน                     50,000  
หมายเหตุ ขอถัวเฉลี่ยจายทุกรายการ 

๑๓.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

            ๑๓.๑ คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลาไดทราบถึงวิธีการ

จัดทํารายงานและการตรวจสอบรับรองรายงานการจัดการพลังงาน 

             ๑๓.๒  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณ ระหวางบุคลากรท้ังสองหนวยงาน 

  ๑๓.๓ คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา และผูเขาศึกษาดู

งานสามารถนําความรูประสบการณท่ีไดมาปรับปรุงและเปนแนวทางในการประหยัดพลังงานใหมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน 
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๑๔. รายช่ือผูเขารวมโครงการอนุรักษพลังงานและจัดการพลังงานอาคารควบคุม ประจําป ๒๕๖๗ 

๑. อาจารยวีณา ลีลาประเสริฐศิลป รองอธิการบดีวิทยาเขตสงขลา 

๒. นายนนทพัทธ  นวลนิ่ม  หัวหนาสํานักงานวิทยาเขตสงขลา 

๓. นางรัตติกาล ชนะสิทธิ์  หัวหนากลุมภารกิจสนับสนุนการบริหาร 

                                              สํานักงานวิทยาเขตสงขลา 

๔. นายสุวิทย ทองสงฆ   หัวหนากลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๕. นายธวัชชัย ถิระผลิกะ  หัวหนากลุมภารกิจพัฒนาภูมิทัศนและสิ่งแวดลอม 

๖. นายสมศักดิ์ จันทสงค  หัวหนากลุมภารกิจยานพาหนะและรักษาความปลอดภัย 

๗. นางประทีป โชติการ   หัวหนากลุมพัสดุ การเงิน แผนงานและงบประมาณ 

๘. นางสาววรรณี นาคสิทธิ์  กลุมภารกิจสนับสนุนการบริหารสํานักงานวิทยาเขตสงขลา 

๙. นางสาวนุชนารถ  ดวงเอียด  กลุมภารกิจพัสดุ การเงิน แผนงานและงบประมาณ 

๑๐.  นางสาวสุนิตย ไชยณรงค  กลุมภารกิจพัสดุ การเงิน แผนงานและงบประมาณ 

๑๑. นายณัฏฐ เพชรมณี   กลุมภารกิจพัสดุ การเงิน แผนงานและงบประมาณ 

๑๒. นาวสาวอารีรัตน มีมุสิทธิ์  กลุมภารกิจพัสดุ การเงิน แผนงานและงบประมาณ 

๑๓. นางสาวหทัยชนก ทองเพ็ง  กลุมภารกิจพัสดุ การเงิน แผนงานและงบประมาณ 

๑๔. นายกฤติกร เอียดวารี  กลุมภารกิจยานพาหนะและรักษาความปลอดภัย 

๑๕. นางสาววัชรี จันรตัน   กลุมภารกิจพัฒนาภูมิทัศนและสิ่งแวดลอม  

๑๖. นายไสว พูลเกิด   กลุมภารกิจพัฒนาภูมิทัศนและสิ่งแวดลอม 

๑๗. นาวสาวนูรฟาติม นิสอ  กลุมภารกิจพัฒนาภูมิทัศนและสิ่งแวดลอม 

๑๘. นายชนะวิทย เกาะแกว  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๑๙. นายปยะศักดิ์ พวงคง  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๐. นายพงษสิทธิ์ ศรีทอง  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๑. นายธีรวิทย ขําราย   กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๒. นายกนตธร ขุนปราบ  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๓. นายภานุมาศ บุญขวัญ  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๔. นาวสาวปณิตา สุชลธารา  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๕. นายวนัย พรเจริญวิโรจน  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๖. นางสาวปวีณา วงษภูเย็น  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๗. นายธนกฤต เอกเจริญกุล  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๘. นายพลศิษฐ นวลยอย  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๒๙. นายเจริญ ฉุนตุง   กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

๓๐. นายธนากร เกิดสมจิตร  กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 

 



๔ 
 

๑๕. เม่ือเสร็จส้ินโครงการนี้แลว ผูเขารวมโครงการจะนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนในกิจกรรมดังตอไปนี้ 

      จากการท่ีผูเขารวมโครงการไดรับความรูเก่ียวกับเรื่องการอนุรักษพลังงานและระดมสมองเพ่ือลดการใช

พลังงานสําหรับกลุมยอย (Small Group Activity: SGA) สามารถนําไปปรับใชไดเพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน

และมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอม ไดดังนี้ 

 วิธีประหยัดไฟฟา 

๑. ปดเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งท่ีเลิกใชงาน และเลือกอุปกรณไฟฟาท่ีมีฉลากเบอร ๕   

๒. ถาออกจากหองเกิน ๑ ชั่วโมง ควรปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง หม่ันทําความสะอาดแผนกรอง

อากาศ และตั้งอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 

๓. ตรวจสอบอุดรอยรั่วในหองและปดประตูทุกครั้งกอนใชเครื่องปรับอากาศ 

๔. ถาไมจําเปนควรใชพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 

๕. ใชโคมไฟท่ีมีแผนสะทอนแสง เพ่ือชวยกระจายความสวาง  

๖. หม่ันตรวจสอบและซอมบํารุงอุปกรณไฟฟา 

วิธีประหยัดน้ํามัน 

๑. ใชระบบการใชรถรวมกัน หม่ันศึกษาทางลัด ประหยัดท้ังเวลาและน้ํามัน เดินทางใกล ๆ ใชจักรยาน 

๒. ควรใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนเหมาะกับชนิดของรถ 

วิธีประหยัดน้ํา 

๑. หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําภายในมหาวิทยาลัย 

๒. ไมเปดน้ําท้ิงไว เชนเวลารถน้ําตนไม ลางรถยนต ฯลฯ 

๓. เปดน้ําสําหรับใชในกิจกรรมตาง ๆ ตามความจําเปนอยาเปดท้ิงไวตลอดเวลา 

๔. ไมควรใชสายยางลางรถและเปดน้ําตลอดเวลา 

๕. ใชสุขภัณฑประหยัดน้ํา 

วิธีประหยัดพลังงานอ่ืน ๆ 

๑. ใชกระดาษใหคุมคา 

๒. แยกประเภทของขยะ 

๓. ข้ึนลงอาคารชั้นเดียวไมควรใชลิฟต 

๔. ไมควรใชผลิตภัณฑท่ีใชไดครั้งเดียวแลวตองท้ิง 

๕. ใชผลิตภัณฑท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได 

๖. ปลูกจิตสํานึกใหทุก ๆ คน ใชทรัพยากรอยางประหยัด 

๑๖. บทสรุปสาระ/ขอเสนอแนะ โครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานอาคารควบคุมประจําป  

งบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๖8  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

      “พลังงาน” ถือเปนสิ่งมีคาและมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันของเราทุกคนไมวาจะเปน

พลังงานน้ํา พลังงานน้ํามัน พลังงานไฟฟา ซ่ึงความตองการใชพลังงานมีอัตราท่ีเพ่ิมสูงข้ึนทุก ๆ ป ในขณะท่ี

พลังงานตาง ๆ มีอยูอยางจํากัด ดังนั้นความสําคัญการอนุรักษพลังงาน ดังนั้น บุคลากรในหนวยงานตองมีความ

รวมมือรวมใจกันทํากิจกรรมอนุรักษพลังงาน มิใชทําเฉพาะฝายใดฝายหนึ่ง  เพราะทุกคนในมหาวิทยาลัยทักษิณ 



๕ 
 

วิทยาเขตสงขลา เปนผูใชพลังงานเหมือนกัน มากนอยแตกตางกันตามภารกิจ หากฝายหนึ่งเห็นความสําคัญของ 

การอนุรักษพลังงานอยางเต็มท่ี แตอีกฝายหนึ่งกลับปลอยปละละเลยทําใหการใชพลังงานไมมีประสิทธิภาพ

เทาท่ีควร 

องคประกอบสําคัญท่ีทําใหการอนุรักษพลังงานแบบมีสวนรวมประสบผลสําเร็จ มี ๓ ประการท่ีตอง

คํานึงถึงคือ 

๑. ผูบริหารเห็นความสําคัญ และกําหนดเปนนโยบายของมหาวิทยาลัย พรอมท้ังใหการ สนับสนุน

สงเสริมอยางจริงจัง เพราะผูบริหารคือ กลไกลสําคัญท่ีทําใหการอนุรักษพลังงานเกิดข้ึนและยั่งยืน ดังนั้น 

ผูบริหารระดับสูงควรเปนผูนําในการอนุรักษพลังงานในทุกรูปแบบ บางครั้งผูปฏิบัติงานอาจเห็นวาการทํา

กิจกรรมอนุรักษพลังงานเปนการเพ่ิมภาระงาน ทําใหไมใหความรวมมือเทาท่ีควร จึงเปนหนาท่ีของผูบริหาร

ระดับสูง หรือคณะทํางานดานการจัดการพลังงานท่ีจะตองชี้แจงใหเกิดความเขาใจ ตลอดจนอาจจะตองมีการจูง

ใจท่ีเหมาะสมกับพนักงานแตละระดับ เชน พนักงานระดับลาง เงินหรือรางวัลจึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีจูงใจได ถึงแมไม

มากนักก็ตาม แตถาเปนพนักงานระดับสูงข้ึนไป การจูงใจอาจจะเปนการเปดโอกาสใหแสดงออก หรือรับผิดชอบ

งานท่ีสูงข้ึน หรือการไดสิทธิพิเศษบางประการ เชนมีท่ีจอดรถเฉพาะเปนกรณีพิเศษเปนตน 

๒. ทีมงานหรือคณะทํางานดานการจัดการพลังงาน ควรมาจากตัวแทนของฝายตางๆ เพ่ือรับ นโยบาย

จากผูบริหารระดับสูงนํามาจัดทําแผนปฏิบัติการ เปาหมาย กลยุทธ วิธีการทํางาน ตลอดจนการประเมินผลและ

ประชาสัมพันธผลงาน กําหนดใหแตละฝายนําไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม รวมท้ังเปนผูประสานงานระหวาง

ผูบริหารระดับสูงกับผูปฏิบัติงานระดับลางใหมีความเขาใจและรวมมือกันทํางานดวย 

๓. ผูปฏิบัติงานระดับลาง เปนผูท่ีทราบขอมูลการใชพลังงานมากท่ีสุด เพราะเปนผู ปฏิบัติเองมาตรการ

การอนุรักษพลังงานสวนใหญเกิดจากผูปฏิบัติงานระดับลางพิจารณารวมกันและนําเสนอข้ึนมาโดยจัดเปนกลุม

เล็กๆ (Small Group) ประมาณ ๕ – ๖ คน ซ่ึงมาจากพ้ืนท่ีทํางานเดียวกัน เพ่ือรวมคิดและทํากิจกรรมของกลุม

ตนเอง 

 

ผลสัมฤทธิ์ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ คือ  

 ผลสัมฤทธิ์ในการดําเนินการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต

สงขลา เริ่มตั้งแต ๑ มกราคม – ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ พบวาผูบริหารทุกระดับมีความมุงม่ันใหความสําคัญในการ

ดําเนินการอนุรักษพลังงานไฟฟา ไดปฏิบัติตามข้ันตอนการจัดการพลังงานตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการ

อนุรักษพลังงานป พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยไดดําเนินการตามแนวทาง ๘ ข้ันตอนการประหยัดพลังงาน ไดแก มีการ

กําหนดโครงสรางและความรับผิดชอบของคณะทํางานดานการจัดการพลังงาน เพ่ือดําเนินการจัดการพลังงานให

สอดคลองกับนโยบายท่ีกําหนด ประสานงานกับหนวยงานทุกฝายท่ีเก่ียวของ เพ่ือขอความรวมมือในการปฏิบัติ

ตามนโยบายท่ีกําหนด รวมท้ังจัดการอบรมหรือกิจกรรมดานอนุรักษพลังงานใหเหมาะสมกับบุคลากร 

ควบคุมดูแลใหวิธีการจัดการพลังงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพรายงานผลการดําเนินงานใหกับผูบริหาร

ทราบ ทบทวนนโยบายอนุรักษพลังงานอยางสมํ่าเสมอ มีคณะผูตรวจประเมินการจัดการพลังงาน เพ่ือดําเนินการ

ประเมินผลการดําเนินการตามมาตรการ และประเมินการจัดการพลังงานของมหาวิทยาลัย มีคณะทํางานดาน



๖ 
 

ประชาสัมพันธเพ่ือดําเนินการประชาสัมพันธกิจกรรมตาง ๆ ในการจัดการอนุรักษพลังงานใหบุคลากรและผูท่ี

เก่ียวของทราบ  

การบรรลุเปาหมายของกิจกรรมโครงการปรากฏดังนี้ 

๑. กิจกรรมจัดทํามาตรการประหยัดพลังงาน การใช ไฟฟา ตั้งแตเดือนมกราคม ป ๒๕๖๗  ถึงเดือน

มีนาคมป ๒๕๖๘ ของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา แมวาบางเดือนจะมีการใชไฟฟาสูงมาก เนื่องจากวา

มหาวิทยาลัยมีกิจกรรมท่ีมีความจําเปนเก่ียวกับการพัฒนามหาวิทยาลัย แตโดยภาพรวมแลว บุคลากรทุกสวนได

ชวยกันประหยัดไฟฟา 

๒. กิจกรรมรณรงคเผยแพรประชาสัมพันธการประหยัดพลังงาน นิสิต บุคลากร  มีความรู ความเขาใจ

ในการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ ประหยัด มีบทบาทรวมกันในการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม มี

พฤติกรรมในการใชพลังงาน อยางเห็นคุณคา 

การอนุรักษพลังงานท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมและอยากใหพิจารณากันอยางในชีวิตประจําวันของเราไมวา

จะเปนในการทํางาน หรือการใชชีวิตท่ีบาน เพียงปดสวิทชทุกอยางท่ีจะสรางคาใชจายจากพลังงาน คอยชวยกันดูแล

สอดสองและสํารวจจุดตางๆ ใหท่ัวท้ังในท่ีทํางานและท่ีบาน วาจะมีท่ีไหน จุดใดบางจะประหยัดพลังงานไดบาง 

รายจายก็คงนอยลง  ในชวงทายการอบรม มีการใหขอคิดดานการประหยัดพลังงานไวดังนี้ 

๑. หยุด การใชอุปกรณสวนท่ีไมจําเปน เชน ควบคุมการปด-เปดโคมไฟฟา การเปดปดลิฟต 

          ๒. ยั้ง การใชในชวงเวลาท่ีไมจําเปน เชน กําหนดชวงเวลาการตมน้ําโดยถอดปลั๊ก ไมเปดเครื่องถาย

เอกสารท้ิงไว ไมตอพวงอุปกรณท่ีไมไดใชงาน ไมปดเครื่องใชไฟฟาดวยรีโมท 

          ๓. ลด อุณหภูมิท่ีเกินความจําเปน เชน การปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศในหองใหเหมาะสมลดแสง

สวางท่ีไมจําเปน ลดการเปดตูเย็นท้ิงไว การลดการเปดใชพัดลมระบายอากาศ 

          ๔. แกไข ปรับปรุง ซอมแซม เครื่องจักรอุปกรณใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน เชน การปรับปรุงซอมแซมแกไข

บํารุงรักษาอยางเหมาะสม 

          ๕. กัน การรั่วไหล การสูญเปลา เชน ควบคุมการรั่วไหลของอากาศภายนอกเขาสูอาคารลดการรั่วไหล

ของทอสงลมเยน็ในระบบปรับอากาศ 

          ๖. เปลี่ยน เชน การเปลี่ยนหลอดไฟ LED การเปลี่ยนไปใชเครื่องปรับอากาศแยกสวนเบอร ๕ 

๗. รูจักเลือกใชอุปกรณการทําความสะอาด และเลือกชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการประหยัดมากท่ีสุด 

ขอเสนอแนะ     

ผูเขารวมอบรมโครงการไดมีขอเสนอแนะ เห็นควรใหความสําคัญในการจัดกิจกรรม/โครงการแบบมีสวน

รวมท่ีไดจัดข้ึนนี้เปนประจําทุกป ดานระบบขาวสารภายในมหาวิทยาลัยควรมีการจัดทําการประชาสัมพันธรณรงค

การอนุรักษและประหยัดพลังงานของบุคลากรภายในหนวยงาน เพ่ือชวยใหบุคลากรตระหนักและมีความ

รับผิดชอบในการอนุรักษพลังงานแบบ มีสวนรวม สนองตอบกับนโยบายของมหาวิทยาลัย และเพ่ือใหไดมีพลังงาน

ใชไดอยางยืนยาวตลอดไป 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 



๗ 
 

ภาพกิจกรรม 

 

โครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานอาคารควบคุม  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 

วันที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ณ ศูนยบริการวิชาการที่ ๑๐ (จังหวัดสงขลา) อําเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 
 

รวมบันทึกภาพและมอบของท่ีระลึกใหกับวิทยากร 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



๙ 
 

ฟงบรรยาย/เย่ียมชม  

ณ ศูนยบริการวิชาการท่ี ๑๐ (จังหวัดสงขลา) 

 อําเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

 

 
 

 

 

 

 



๑๐ 
 

บรรยายหัวขอ 

เกณฑการตรวจสอบและรับรองรายงานการจัดการพลังงาน 

เทคนิคการจัดทํารายงานการจัดการพลังงาน 
 

 

 

 

 

 



๑๑ 
 

รับฟงการบรรยาย 

เกณฑการตรวจสอบและรับรองรายงานการจัดการพลังงาน 

เทคนิคการจัดทํารายงานการจัดการพลังงาน 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

รับฟงการบรรยาย/กิจกรรมกลุมยอย (Small Group Activity: SGA) 

จิตสํานักอนุรักษพลังงาน 

 

 
 

 
 

 

 



๑๓ 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๔ 
 

 
 
 

 

 

 

 



๑๕ 
 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 
 

ศึกษาดูงาน (ฐานการเรียนรู) 

พลังงานชีวมวล/โรงเรือนอัจฉริยะ/ตูอบแหงพลังงานแสงอาทิตย/โซลารเซลลสูบน้ํา 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 
 

ขอขอบคุณ 

บุคลากรศูนยบริการวิชาการท่ี ๑๐ (จังหวัดสงขลา) อําเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

คณะทํางานดานการจัดการพลังงานมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

สํานักงานวิทยาเขตสงขลา 

ท่ีไดใหความรวมมือในการสงบุคลากรเขารวมโครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานอาคารควบคุม 

ประจําปงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๖๗  ของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

ซ่ึงทําใหโครงการไดสําเร็จลุลวงเปนไปตามวัตถุประสงคทุกประการ... 

 

 

 
 

 

 



๒๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

บันทกึขอความ 
สวนงาน   สํานักงานวิทยาเขตสงขลา โทร.๗๔๖๕ 

ท่ี  อว ๘๒๐๓/1412                                    วันท่ี  6  มิถุนายน ๒๕๖๘  

เรื่อง   รายงานผลการดําเนินโครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานอาคารควบคุมมหาวิทยาลัยทักษิณ   

วิทยาเขตสงขลา ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๘ 
เรียน    รองอธิการบดีวิทยาเขตสงขลา 

ดวย ขาพเจานายสุวิทย ทองสงฆ ผูรับผิดชอบโครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงาน
อาคารควบคุมมหาวิทยาลัยทักษิณ   วิทยาเขตสงขลา ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๘ เพ่ือดําเนินการจัดทํา
รายงานการจัดการพลังงานอาคารควบคุมมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลาประจําป ๒๕๖๗ ใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของโครงการไดดําเนินการจัดอบรมและศึกษาดูงาน เม่ือวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๘                
ณ ศูนยบริการวิชาการท่ี ๑๐ (จังหวัดสงขลา) อําเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา เสร็จสิ้นเปนท่ีเรียบรอยแลว 
รายงานผลการดําเนินงานโครงการตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ดวยแลว จํานวน ๑ เลม 

       กลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน สํานักงานวิทยาเขตสงขลา จึงขอนําสงรายงานผลการ
ดําเนินงานตามโครงการท่ีไดรับอนุมัติดําเนินโครงการอนุรักษพลังงานและการจัดการพลังงานอาคารควบคุม
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๘ เพ่ือเผยแพรและจัดเก็บเปนขอมูลหลักฐาน
เพ่ือการตรวจสอบดานการจัดการพลังงานประจําปกับหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป  

      จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 
 
 
              (นายสุวิทย ทองสงฆ) 
                                      หัวหนากลุมภารกิจพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 
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